...kézikdnyv gondolkod6 embereknek

izgalmas, mint egy thriller
szép, mint egy regény
a TV-misorok a nyomaba sem érnek

1. A klippek szorakoztato informaciot nydjtanak

2. A rovid szovegek segitik a nehézségek megértesét
3. A mosolygo jelek mogott jétanacsok vannak

A PDF-ekben a tudomanyos hatteret mutatjuk be.

At www.didactic-pilot.eu chose a language at the top of the page.Go in the Menu to “Did you
know”. Find more information and scientific resources in the left column as pdf download.

Tallozz a fejezetek kdzo6tt a jobboldali oszlopban

OECD programunkkal kiléplnk a tudomany elefantcgomyabdl, és szérakoztatd, am tanulsagos
modon kdzelitiink a tanulas témajahoz

Tudtad-e...?

Elménk életrajza

A vonat elment
Mely életkorban mely agysejtjeinkre van
szikség

Amit igazan szeretnél, eléred
Amire az elme képes, és amire nem

A fiuk, azok filk
Amire a fitk 1Q-janak sziksége van

Az elme napi
idébeosztasa

Az aggddas megoli az agysejteket
Ami a neuronokat védi és Ujakat épit

A tanulas —boldogsag!
Miért legyen izgalmas egy tanora

Erészak, mint szorakozas a képernyén
A televizi6, mint idézitett bomba

A zs6rt6l6dés butit
Hogyan hat rank, ha kritizalunk

A tanitas nem idomitas!
A jutalom szerepe.

Mikor tanuljunk, és mikor tévezzink
Miért jobb az, ha tanulas ELOTT
kapcsolodunk ki

IT-technikak az elmében

Az érzelmek emléket Oriznek
Miért a szinészekbdl lennének a legjobb
tanarok

A hibaztatas hibat szl
Hogyan helyettesithetjik a “piros tollat”

Minden az elején malik!
Hogyan vagyunk felelések gyermekeink
kés@bbi palyafutasaért

Keriléutak az agy szamara
Hogyan segithetliink egyméasnak

Tartsd rendben az elméd
Miért térképekre, és nem pedig kdnyvekre
van szilksége az elmének

Osszekapcsolt szavak
Hogyan valhatnak eggyé az idegen nyelvek
az anyanyelvvel




Ami elmult, elmult!

Agysejtek klizdelme az életben maradasert

Intellektualis fejbdésuik érdekében
a gyerekeknek fel kell fedezniuk kérnyzetiket,
es fejleszteniuk kell kézlugyességtiket

Amit itt elmulasztunk, annak 6rdkre vége

Ami elmult, elmult!

Agysejtek kiizdelme a fennmaradasert

Ha kovetjuk az elme utjat...

....imadni fogunk tanulni.

A vonat elment

A gyermek elméjét az érzékszervei iranyitjak: vaagasa, izlelése, hallasa, latdsa és tapintasa,
amelyekkel érzékeli a kiilvilagot. Ezekkel szerzgnigymond az “alapanyagot”, amelyeket adkdsek
soran feldolgoz.

A felnétt agya éppen ellenkéleg mikodik: a mar megléytapasztalatai alapjan kigondolja, eltervezi,
tovabbfejleszti, majd az eredményt kivetiti a kidlgba.

Miutan a felbtteknek ez ilyen jol megy, elvarjuk a gyerekikhogy ha lelltetjukket a dolgozatflizet
mellé, és hagyjuk, hogy a ceruzajukat ragjak ésigtodjanak, akkor ugyanarra jutnak, mint amire mi
jutnank.

Szerencsére mara bebizonyosodott, hogy ha igyriksaiizal mind mentalisan, mind fizikai értelemben
artunk a gyermeknek; arrol nem is beszélve, hotgkés idt pazarolunk el.

Minden pillanat, amit a gyerekek fogdoséassal, dokjprobalasaval, készségeik gyakorlatba lltetdisév
megfigyeléssel, vizsgalodassal stb. tbltenek, elketjfejleszti.

Minden pillanatban, amikor nem ezt teszi, joblsaardemes agysejeteket pusztit.
_Bévebben el
Mozgas, orientacio, térbeli gondolkodas — ezek aaokkre az egészséges ddgshez szikségik van.

Minél tébbet, annal jobb!



Még mindig nevelink?
Vagy mar tanulunk?

Koral nyugdij szuléknek
Az emberek régen csak ifls korukban szamitottak utdédaik tamogatasara

Ma mar elekadunk akkor, ha tizéves gyerekiink nem sggt, hogy hogyan hasznaljuk az 0 szoftvert

Generaciok felemelkedése erdekében:

kb6lcsdnds tdAmogatas!

Csak semmi kifogas!
Az élet a vilag legizgalmasabb dolga.
Ezért alakitsuk folyamatosan mi magunk.

Amit igazan szeretnel, eléred

Ha megengedjik, hogy@eszités nélkil tanuljon, a neki megféladoben akkor a készségek maguktol
hullanak a gyermek 6lébe.

Ha azonban kdvetelményeket allitunke elé, mégdmialmegfelad idegpalyak kialakultak volna hozza,
az olyan, mintha egy két éves gyetéldivarnank, hogy biciklizzen. Nala még nem alakklki az
egyensuly megtartasahoz szikséges idegpalyak.

Minden egyéb is, amit tanulunk, pontosan olyan,traihiciklizés. Mindennek a vilagon megvan a
megfeleb ideje, amikor szinte magéatél meg tudjuk tanulrs.tényleg, ilyenkor mindig érziink is egy
oriasi késztetést, hogy megtegyik; s nagyon nehéaraszto lesz, ha ugyanazt a dolgot ezérliit,
vagy utan akarnank elsajatitani.

Ami ennek a bizonyos megfetepillanatnak a kivalasztasat illeti, az agy, sajigen ontdrvénytanar.
Egymaga donti el, hogy mikor melyik idegpalyakati boe! Az elmét nem érdekli az iskolai tanmenet. It
rendszeres diktatararol van sz6 a munkaban: “Hakeaod, hogy kellemes legyen és magatél menjen,
tedd, amit én mondok” — tanitja legnemesebb tegirds

Raadasul még rengeteg kaldriat is elhasznal.

Nincs még egy olyan testrészink, amelynek ennyiriéah lenne szilksége, mint az agyunknak. Draga
egy arucikk az agy! Csak hogy néhany fillért megs|pon, a gazda kdnyortelenil elintéz minden
idegpalyat, amit nem hasznalunk ki a |éhegjobban abban a pillanatban, amikor a rendeitezéll.
Azért teszi ezt, mert &lsejtektdl és idegpalyakbdl all, amelyek a hasznalaton kékikoril helyzkednek
el, s ezeket szintén taplalni kell. igy amelyekér mem tudja hasznalni, azokat elpusztitja.

Vagyis nem csak az problémas és frusztrald, hanratal koran kell megtanulnunk, hanem a valadi
problémak akkor kezainek, amikor elszalasztjuk a megfélest valamire: hiszen mar nincsenek meg a
kell6 idegpalyadk hozza. Emellett ezeket az idegpélyakat tudjuk egyszéen megvasarolni.
Ellenke®leg: ahol mar nincs, ott egy teljesen Ujnak ketjkbdnie, ami napi 1 millimétert névekszik,
raadasul nem is mindennap, hanem csak akkor, amigitd@ban keményen rajta vagyunk a dolgon!

Roviden: tanulj meg biciklizni, még miit nyugdijba mész!

De ha most azt gondolnéank, hogy nekinkdabknek ezzel meg is van a kifogasunk, hogy miénn
lennénk képesek tanulni, nagyot tévednénk!



A fidk, azok fiuk!

Csak nem?! Ilgazan?
Hat, az iskolaban ez nem mindig ilyen egyértelih

Kilénben a lanyok nem szeretnék sokkal jobban, mina fidk

Bizonyitvanyosztas napja: Minden gyereknek ilyen szulékre lenne sziksége — Reinhard Mey dala
szuleirél, akik vallvetve kialltak mellette, amikor a tanarok és az iskolaigazgato ellene fordultak.

http://www.youtube.com/watch?v=fK3vSkYzpTY

A fiuk, azok fiuk!

Amikor a lanyok viragmintakkal diszitgetik a flzk, a fik pedig papirrepiikel jatszanak,
mindegyikik valami nagyon fontosat csinal: agyukaaka részeét hasznaljak, amely éppen az adott az
életkorban fepdik ki, ezért fontos. Am az agy megsemmisitené ezalsejteket, ha nem lennének
hasznalatban.

Amire a papirrrepidk és egyéb kisérletek jok, azt mar Edison megnautakink: nélkile még mindig a
sotétben tapogatéznank. Hogy borostyant dorzsddkgremossagot fejleszthetiink, hosszu ideje ismert
tény volt. Az 6kori gérogok ezt a borostyant “etect’-nak hivtak. Am évszazadokon at ezt az eimélete
senki nem gondolta tovabb. Hogyhogy épp Edisorutakt hirtelen eszébe ez a zsenialis Gtlet?

Nos, amikor a kis Thomas Alvaként &issztalyos volt, kiseditiskolaba kiildték. Am az édesanyja meg
volt gyézédve arrol, hogy fia értelmileg nem visszamaradgit.aztan otthoré tanult vele.

Es ezt olyan nagy empatiaval és tapintattal tetigy a végén Edison nemcsak a villanykortét tafélia
hanem tovabbi 2000 szabadalma is lett. Ha abbatetkoraban egész napra az iskolapadhoz lett volna
lancolva, lehet, hogy mindez nincs: szdmos agyidggja elhalt volna, mivel nem hasznalta vobkat.

Természetesen nem mindenkinek van késéage otthon izgalmas tanulasi kornyzetet teremigapen
ezért reméljik, hogy a Didactic-Pilot egy elme-baaaulasi kornyezet kifejlesztéséhez nyujt segége
€s hogy a joében egyre tdbb feltalald, kutaté ésész fedezi majd fel tehetségét az iskolaban, attely
hogy kisegid iskolaban pazarolna az idejét.



Az aggodas dli, a boldogsag viszont épiti az agytedjet

Iskola utan a baram bevitt maganak a szobajaba egy tabla csokititlegg j0 zenét és tancolt egy jot.
A szobajaba addig senki nem mehetett be.

Fél 6éra mulva pont jél érezte magéat ahhoz, hogyatigin a leckéjének

Mig a csalad tobbi tagja egy gyarban dolgozott géthetésérty egyetemre ment, majd kulféldén
doktoralt.

Nem aggédom a j6v6 miatt.
Ugyis elég hamar eljon magatél.
Albert Einstein

Az aggodas meg0li az agysejteket

Dérrel-durral jon a bokrokon at. Felismered akjal@| €s a rémiséthangjarél. A szakadék megnyilik
elétted! Egy csomoé 4gas-bogas fa, és a mélység aldéaatul ké$. Az allat leszegi fejét és hatalmas
testével rohan feléd: ekkor ugrasz...A két kezeddmkapaszkodsz az agakban. Utolsi@del felhizod
magad a szakadék széléig — ekdzben hallod az elhdiliést, majd egy tompa puffanast.

Reflex! A mozdulat és az @egységének csodaja, ami légiyazt, amit nem tudunk le§ygni, és
megteszi azt, amit nem tudunk megtenni; ami megnaerelettinket, amikor az elmeénk cserben hagy és
minden sotétbe bolrul &@tink. Evezredekkel ezt ez volt degmagasabb cél!

Ma lagy zene suttog a filembe, a tejeskavé il&atzém az orromban, amikor felrémlikbgem a masnapi
vizsga réme. Tudom, hogy minden azon mulik. Eztalsa esélyem. Egyre kisebbnek és kisebbnek
érzem magam, szétesnek a gondolataim; az arcizrdaigani kezdenek; szoritom a szék karfajat, majd
egyszercsak elsottétllbgiem a vilag.

Evezredekkel ezétt ez igy volt rendjén, hiszen csak ezutan tudtedflaxek tokéletesen és zavartalanul
miikodésbe Iépni. De sem a széttart ujjaim, sem azézgeritott 6klom nem tudott rajtam segiteni a
masnapi vizsgan....Hol az 6rdogben van a kapcsol&apasolta le a lampat a fejemben?

Az a mechanizmus, amiseinket segitette, ma az 6sszeomlasunkhoz vezsttessz a teljes agykeérget
kivonja a forgalombg@lés ha sokaig tart, az agysejtek is elhalhatnak!
Ezért ezentul:

1. léepés: Tanulj meg bizni a képességeidben, hogpedlden | lampas ne aludjon ki, igy ne
maradj s6tétben

2. 2.lépés: Tanulj!

Aki azt hinné, hogy csak nyomas alatt tudunk tanuaiajd az énbizalom ennek hataséara jon meg, nos,
annak talan adkorszakban igaza lenne...



A boldogsag és a tanulas egyuitt, egy parként élnek egy kis magban az agyunk mélyén, a tarkdnk
és a fuluink kdzott (Nucleus Accumbens).

A stressz, aggodas és a rossz érzések az agynak egy  teljesen mas részében laknak.

A természet igy intézte: a tanulds 6rom is lehet!

Az agyunk idealis a tulélésert vivott harchoz, de ég ki kell talalnunk, hogy mit kezdjink vele az
iskolaban.

A tanulas - boldogsag

El6fordult mar valaha, hogy a gyermeked dréinuigrandozva ment reggel iskolaba, és szomoru volt,
amikor délutan haza kellett jonnie?

llyennek jésoljdk a kutatok a jéviskolajat! Egy valamiban biztosak: amig adikpes lélegzethez jutni,
adig az agy is képes tanulni.

De amikor ezt a moho tanulasi vagyat Spongya Bol@alpson csaladdal, Play Stationnal és
hasonlokkal taplaljuk, ugy jollakik, hogy semmi égye nem lesz sziiksége.

Lakik az agyunkban egy szigoru tanfelugyelki konyortelendl szelektal, és csak a legizgabbaat,
legérdekesebbet, legszebbet, legszellmesebbajl@berzongatébbat engedi be az osztalyterembe!

Roéviden:_minden, ami izgalmas, bekerllhet az ebméb
Minden mast az elme jelentéktelennek fogdaiteni.

O mar csak ilyen. Tébb ezer év alatt volt ideje lszokni, mivel a ékorszakban a legeslegfontosabb az
életben maradas volt.




Mig a boldogsag és a tanulas érzete egyforma az agy =~ szaméra, addig az er 6szaknak maig semmi
kdze nincs a boldogsaghoz.

Ez mégis magatol megvaltozhat, ha “bekényelmesedink " a képerny 6 elé.

Alyssa megoélte 9 éves szomszédjat

Dobbenetes. Am amint tdl vagyunk azoéglBristen, ez borzaszto* érzésen, maris nagyonzéle® a
torténet. A lany a napléjaban irt réla.
Hogyan lehetséges ez?

Eroszak, mint szorakozas a keperngn

Leroskadunk a kanapéra, felrakjuk a labunkat, éumk a tavkapcsoloért, mikozben valaki finom nasit
ad a szankba...Oh, micsoda gondtalan élet! Termésreteem hagyjuk, hogy ezt a kellemes érzést
megzavarja a képeréy barmilyen 6ldoklés, késelés, fojtogatas vagy baasonld. Ellenkeieg, ezek
biztositjak majd, hogy ne unatkozz. Minden kutyajaibnos tisztaban van azzal, amit Pavlov felfedezet
a kutyanak azonnal beindul a nyalelvalasztasa, tam@glat egy szal kolbaszt.

Beindult-e valaha a kutyad nyalelvalasztasa, mikdztiragadtatva hallgatta a templom harangjanak
kondulasat? Pavlov egy ideig csengetett, amikalldszt mutatta. Az eredmény: eg§ iddn mar nem
volt szilkség a kolbaszra. A kutyadnak elég volt asakengt hallani, hogy azonnal enni akarjon.

Amikor tobb dolog egyszerre azonos$len sokszor isméitlik, az agy egy iél utan mar nem tud
kulonbséget tenni kdztik — ugyanez torténik a kedle érzés és azésrak kozott, ha a kétta keperng

elott Ulve 6sszekotjuk!

FIGYELEM! Eré6szakot nézni a tévében annyit tesz, mint efyitétt bombat szerelni az agyunkba:
fiatalkoru fegyveresinozok, akiket egyébként baratsagosnak és k@stznek tartottak, arrol szamolnak
be, hogy eszuk 4gdban sem volt megdlni senkit; emdadtak ellenallni egy megtévesem kellemes
erzesnek, ami végul megis erre kesztéit!



A gyengeség feKizé!

ugyanez érvényes az ésségekre is!

Tamogatni egymast...

...vagy lehuzni egymast a mélybe!

A zsortolodés butit

“Keépzeld, nem vette meg a repjdgyet az unokahuga eskijgre, csak mert nem kapott ra kedvezmeényt.
Megorulok tole!

“Tényleg? Es akkor nem is mentetek?” “Nem hat! ki fosvény?! Dehogynem!”

Kovacsné ujra meg Ujra feltette a réges régi lepamit mindig akkor jatszik le, amikor sporoldsjéée
panaszkodik. Ekdzben levesz a polcrdl egy salad, pEnztaroshelé rakja, mivel latogatdba érkezik a
testvére, aki meg van fazva. A sal élénk rozsaszéat a szint a testvére utalja. De a sotételbniksél
kétszer annyiba kertilne. Mindegy, a Iényeg, hoglegen tartsa advére torkéat!

Az, hogy masik hibaira vagy @&ségeire figyeliink-e inkabb, teljes mértékkiirtk fliigg, és mi is
olyanna valunk.

Nagyon egyszérdolog ez: ahogy beszélni kezdiink valdihimpulzusokat kuldink az agy megféiel
részeibe. De az idegpalyak jelletje, hogy éb anyagbdl vannak: ha hasznaljuk, névekszenek és
vastagodnak, mint az izmaink, ha edzaélkt. Csakhogy a vastagabbjszbb idegpalyak joval &ebb
impulzusok tovabbitasara képesek. Vagyis: ha vatdmliég sokat beszélink, a végén nagyon
belejoviink, mert ahanyszor ezt tessziik, az ideggahindig novekszenek,@vdnek. igy ha valaki
nagyon nagy hatasal van rank, egyszercsak pontmgafogunk viselkedni, ahogyan

Ugyhogy ha jot akarunk tenni magunkkal, dicsérjimkél tobbet masokat. Minél részletesebben
beszélunk arrol, amit valakiben valéban csodalankal inkabb olyan iranyba fédik az agyunk, hogy
egyszercsak pontosan ugy fogunk viselkedni, minakit csodalunk.



A tanitas nem idomitas

Csinaljatok egyitt, aztdn hagyd, hogy felilmuljanak

»LAnya, mutasd meg, hogy csinalod!"
»HU, milyen gyors vagy, én erre sosem leszek képes!”

A tanitas nem idomitas!

“Az (j jatékot, amit apa megigért neked, ha joluiaz — most én kapom meg! Otost kaptam magyarbedtyd be
a.... " Az irodalomkonyv keresztilrepllt a szobaryesgesen az ajto felé. A higa gyorsan becsukta mégétt
az ajtot. “Fenébe a tanulassal! A pokolba veleYakataival mar j6 ideje beszélgettek az (] jatékadlvezgették ,
mi is lesz, majd ha megkapjak. Egyutt olyan jédsapatot alkottak.

Légy 6szinte: mondta mér valaha valaki is, hogy azértadama magyar orakért, mert ha jol tanul, kap ggy U
jatékot érte? Valosziiteg nagy 6ngol lenne. Egy rakés szakirodalom aZdutalommal blntetni” témardl.

A fenyegetés még kevesebb eredményt hoz.
Lasd “Az aggodas megoli az agysejteket”

Szo6val mi mast is tehetnénk?... Uljink le egyittingébb harapjuk le a nyelviinket, mintsem leszikjualakit
azért, ha valami rosszat csinal/rossz jegyet kapepeljink és dicsérjik a sikereket...és aztan kinéss
szandékosan néhany hibat, és engedjik, hogy a jébi&n csinalja nalunk...

Van egy niikédési mechanizmus az agyban, ami l&éhe&teszi, hogy a fogaskerekek siman és halkan jamag.
Az eredményt egy kis sikerrel, egy csepp buszkedéggalommal és énbizalommal érhetjik el.

A varazslatos megoldas: gyakoroljunk kozosen aaigkkel és hagyjuk, hogy felllmuljanak minket! Ao
neurotransmitterek aramlani kezdenek és aktivvazsatjak a fejlinket.



A parancsszo nem véd meg a hibazastol!

meég a legszigorubb szél hazbol szarmazok is kdvethetnek el hibakat, ha me kapnak megfeleb
instrukciot

El6sz6r a sz6rakozas...
...aztan a munka

Jusson esziinkbe, min mennek at a gyerekek egy-egy iskolai nap soran.

Mikor tanuljunk, és mikor tévezzink

Legksibb eddigre vilagossa kellett valnia annak, hogyhas lehet szamunkra egy “elmehasznalati
kézikdnyv”. Hacsak nem vagyunk mar most is mégggve arrdl, hogy a gyereknek fontos, hogy iskola
utan tévét nézzen.

Ezzel persze nem azt akarjuk tanacsolni, hogyeasefiynézzen tobb téveét; ez oriasi félreértés lebDee!
j6l meg kell valasztanunk, mit csinalunk estefedéréebtt aludni tériink, mert az lesz rank hatassal egész
éjszaka, hogy aztan reggel jobban teljesitstinkdel

Innen a mondas, hogy amit meg szeretnénk tangieirectegyik a parnank ala. Persze igazabol ennek
semi kdze a parnahoz. De vélbert még egyszer belenézink, riel/alamit a parnank alé teszink. Es
az elalvas éiti utolsé dolog, amivel az elménk foglalkozik, egéjjelre ott marad, mikdzben alszunk.

Vagyis: ha filmet engediink nézni lefekvésteligazi kis filmes szakembereket nevellnk.

De miért nézzen a gyermek tévet rogton iskola ubdern, tovabbra sem ajanljuk, hogy ezt tegye.
Sportolni, zenélni, biciklizni mind sokkal jobb; ednd olyan cselekvés, amivel csdkkenteni lehet
stressz-hormonokat, amelyek egy iskolai nap saraeriek rajtuk, €s bénitéan megtelepedtek az
agyukban. Csak amikor minderre nincérds; akkor johet jol egy vices vagy romantikus filmert ez is
atobliti a vénainkat (természetesen semmi akcigy Warrorfilm, azok csak tovabb novelik a stressz-
hormonok szintjét!).

Amikor helyreall a vér kémiaja, akkor a fejlinkisztabb, és konnyebben megy a tanulas.



Ne keverd dssze:

A nem-részvételldl fakadd nyugalom nem dnfegyelem!
A feladatok teljesitése kdzben érzett nyugtalamsatig nem kaosz!
A tudas az, ami megmarad, miutan elfelejtettik, antiaz iskolaban tanultunk
Albert Einstein

Melyik tanéra maradt meg az emlékezetedben?

Az érzelmek emlékewriznek

Tomi asit, Linda dorzsoli a szemét, Kevin nyujtadiko a betik 6sszefolynak a szemes| a tanar
monoton hangja messéirallatszik, mar alig varja, hogy kicséngessenek.

Larma hallatszik a szomszéd ajté mogiil: valakidek) a masik visszanyomjst a székre: “Nem! En
voltam ebbb”; megint mas mér szalad is a tdblahoz: “Megvambhangéalas, dobolas, tapsolés, valaki
végisétal az osztalytermen és még egyszer elmapmedtobbieknek — Kaosz?

Melyik tandra adott vajon maradandobb tudast?

Kllénosen példaul a matematika érakban van mebetkeg, hogy felkeltse a diakok érdétéset,
hiszen valddi és sportstieverseny lehet, ahol a “j6” és a “rossz” nem szkifyevélemény kérdése, és
semmit nem kell fejl bemagolni hozza; mindent akkor és ott kell kitalaOlyan, mint a foci — vezeted
a labdat, cselezel, és bertugod a golt!

Ha olykor a gyerekek fel-ala rohangéalnak a terembemem “fegyelmezetlenség”, hanem nagyon is j6
dolog.



Miért ne hasznalnank rogton a legmegfelébb modszert?

A dolgok olyan egyszeiiek lennének!
Szavaink érintoképernyok, amelyekkel ablakokat nyitunk meg és programokatnditunk el.
Igen-mondatok: Igen!

Nem-mondtaok: Nem!

A hibaztatas hibat szl

Ha azt mondod: “Ne kiabaljatok olyan hangosan!” égrjobban Uvélteni fognak
Ha azt mondod: “Psszt, a kisbaba alszik” — mindétkijjhegyen fog jarni

A “kiabalni” és a “hangos” szavakra, csakugy, narftagyan”-ra vannak kapcsoldk az agyunkban,
amelyek az elhangzas pillanataban bekapcsolnakef™-re nincs kapcsold, mert a “nincs”-et konkrétan
nem latjuk, amikor elképzelink dolgokat vagy tevélsggeket. Ezért van az, hogy a “Ne kiabaljatok
olyan hangosan” kifejezéssel pont a hangos kiabétxsonodzzik, mert beinditja a “hangos” és “kiabal
programot. Aki erre a felszélitasra abbahagyjeab#iast, az valéban remek dnkontrollal rendelkezik.

Ez a téves fegyelmezési mad vezetett aztan ahbpdrayi nevelési elvhez, hogy a nem odafigyelést
bintetjik. Mert csak a valddi félelem allithatjagrat, amit a verbalisan beinditottunk.

Amit a filre mondtunk, érvényes a szemre is: amgédaul a tanar vastag piros tollal jeldli a hiatk
egy dolgozaton, az mélyen betidik az agyba. Ez csak akkor vezet a tovabbi hiliéeéléséhez, ha a
gyerek valéban fél az osztalyzatoktdl.

Minden olyan egyszérlenne, ha nem arra figyelnénk, hogy fni¢ csinaljon”, hanem arra, hogy mit
“csinaljon” az ille®.



Minden az elejen mulik!
A motivaciés spiral megtartja az aranyat:

mind pozitiv, mind negativ értelemben

Minden j6, ha a kezdete |0

a szubk nagy felelbssége

A kezdet meghatarozo

“Matekrél hallani sem akarok! Nem értek hozza”.

Nyilvdnval6an, ha egy gyereknek rossz élménfygddnek a matematikahoz, aziel csak egyre
rosszabb lehet. Erre van parancs az agyaban.

Az élet sotét oldala a halantékunkban lapul, atsttessz-hormonok kapcsoloja van. Elég csak rajuk
gondolni, és a blokkolok megindulnak az agy szdwetéés lebénitanak mindent, egyre rosszabb és
rosszabb teljesitményre karhoztatva az agyat. Min@eni ezen a szemétdombon talalhato, egyre csak
romlik.

Jobban tessziik, ha megprébalunk mar a kezdetbapos wldalra helyezkedni: a homlokunk kézepéhez,
ahol a “tejjel-mézzel folyo kanaan” van. Ez az aggtében nem kevesebbet jelent, mint hogy
megjutalmazzuk a hormonokat. Es ha azok medfeheiramlanak, nincs tébbé okunk az aggodalomra:
hagyjak az agyat gyorsan, tigyesen, boldogsagbgoziul Amit itt tarolunk, az csak egyre jobb lehet.

Ezért hat, kedves sil és tanarok: amikor &z6r mutatunk meg valamit, azt tegyik ugy, hogydal
elmény legyen!

Ez dont a halantékban talalhaté szeméttdomb ésokekdzepi napos part kozott: ha jo lesz az irany,
siker nem marad el.

Még valami — nagyon fontos! — kezdjik mindig eggzefoglalassal!
Ez azonnali sikerélményt general!



Ha valakit fel akarsz razni, inkabb tedd meg magad

Mert Te mar 6sszegyijtotted hozza a megfelal adrenalint és az izmaid jol fogjak végezni a
dolgukat.

Ha békés megoldast keresel, akkor bizz meg valakiiagad helyett

Mert minél inkabb harcra kész az adrenalin/stressziormon keveréked, annal kevésbé leszel
alkalmas a diplomatikus kommunikaciora.

...Megtennéd kérlek...

...k6sz6nom!

Kapcsolj at a stressz-uzemmaodrol

Elall a lélegzetem. Vetek egy pillantast rgjuk.rédfoz6 mosoly, megvétajakbiggyesztés; kihivd
szemoldokfelvonas; unott vallranditas...

Ennyi? Nincs mas megoldas? Téenyleg mindennek vége®lul a fejembe. Még ha meg is tudnék
szolalni, csak rontanék a helyzeten. Nem birombkbyva

Sarkon fordulok, és lesétalok a léfaskimegyek, befordulok a sarkon a park felé, &sdeek egy kis
zenét lukted fulemre. Aztan futni kezdek. Csak futok, azt sewoim, merre; amig futok, addig sem kell
gondolkodnom...A végén mar szakad rolam a viz, dal&ddp van valami, amit mar varok: egy jo kis
zuhany! Aztan ahogy ledobom magma a kanapéra szfa poloban, eszembe jut Lill). mar
néhanyszor segitett nekem.

Felhivom, dadogok valamit a telefonba, de Ugwlitneki ebll is vildgos volt.

“Ne aggod), irok egy levéltervezetet helyetted.YyBgaval kéébb egy tényleg remek iras volt a
kezemben: udvarias volt és diszkrét, egy olyan eddgalmazta, aki tudataban van a beosztasabol
fakadd ebnyeivel, és tud ezzel banni. Gtesen jovok ki az egész helyzétb

Még mindig nem hiszek a szememnek, de a kezemrjaas ala a levelet....- és az élet megy tovabb!
, Uzleti levelezés — “titkai cseles levelekhez vagy esetekhez

“Ugyvéd” kényes beszélgetésekhez

Levelezés e-mailen, telefonalgatas helyett

Szerepjaték: nehéz élethelyzetek eljatszasa



Az agy nem tudja atlapozni az oldalakat!

Minél jobban koncentralsz, annal rosszabb a pillantyi kihagyas!

Nyilvanval6: mindkett 6nek ugyanaz a funkcioja!

Ha az agyban bizonyos dolgokat blokkolunk, vagy e#jtiink, képesek vagyunk egyéb dolgokra
koncentralni!

Az elme feltérképezése
Google az agynak

Hogyhogy egyesek annyi mindent meg tudnak jegyezni? !

Tiszta fejjel

Ha az Ujonnan létrehozott emlékcsomagokat nem tartjuk valamiféle rendben a fejliinkben, hanem csak
ugy 0sszevissza vannak, akkor hosszu idét fogunk eltdlteni azzal, hogy megtalaljuk éket a
“kereséfénnyel”. Mivel a fejinkben a kereséfény hatdsugaran kivil teljes sotétség uralkodik, igy csak
abba az irAnyba tudunk koncentralni, amerre a fény mutat. A neurolégusok ezt fénysugarat (elektromos
impulzusok a neuronok korén belll) Mexikdi kalapnak nevezik. Ennek a sugara nem lehet tal kicsi, és
bizonyos mértékig még ndvelhet§ is, ha a dolgokat szépen Ugyesenszorosan egymas mellé helyezzik.
A j6 dolog az, hogy az elme zoom-olni is képes: ha egy témaval kapcsolatos informacidkat kezdetben
agy helyezzik el, hogy keretet adunk neki és rogzitjik a legfontosabb pontjait, akkor késébb végtelenil
sok tovabbi informaciét engedhetiink be a témardl agy, hogy a ,kereséfénnyel” barmikor meg tudjuk
talalni. Szamtalan részlet valik tokéletesen lathatéva, amint elkezdiink foglalkozni az adott témaval.

Ha ugy lapozunk &t egy konyvet, hogy nem latjuk a téma kereteit , akkor eléfordulhat, hogy a kévetkezé
oldal, amit olvasunk, atcsuszik a sététségbe, a “kereséfényen kivilre”, és taldn sosem kerul el Ujra.

llyenkor alaposabban atnézzik a kényv oldalait, Gjra meg Ujra elolvassuk, mi van az egyik oldalon és
mi a masikon, mivel az egyik oldal azonnal sététségbe borul, amint a kovetkezét olvassuk!
Sajnos az agy nem tudja atugrani az oldalakat. Egy téma teljes vazlatat rogzitentink kell EGY lapra,
egyebként a részletek elkerllhetetlenill elvesznek.
A szabdly:

az egésztél a részletekig.



Kapcsoljuk 6ssze a szavakat?

Vagy inkabb egy USB-re toltenéd fel a fejedben és megkimélnéd magad a sok drot
rendezetlenségétél?

Nyelvek

Kapu a vilagba!

Szokincs

Hé, add die azt az atkozott kabelt

OK, itt van, tessék

Nem, ne azt.

Ezt?

Nem, az a mobilé.

Hé, ne rAngasd Ugy azokat a gubancos kabeleket, kititod a kezembdl a playstationt.
Meg is van.

Nem, az a laptop-é.

Igen, de hol a...

Ne,aza ...

Hmm, jobban szét kellett volna valogatnunk és jol el kellett volna rendezniink a kabeleket, mielétt az
0sszes Gsszegabalyodik.

Ez pont olyan, ami a fejinkben térténik, amikor a szavakat keressuk: a térképek hatoldalan, a
szoétarakban, a jegyzettdmbben, valahol a kdnyv végén Iévé tartalomjegyzékben, stb. — nem valami
szérkaoztat6 jaték.

A szétanulas azt jelenti, hogy valojaban egy kabelt telepitiink a fejelinkbe a sz6 és a jelentése kdzé.
Minél tavolabb helyezzik a szét annak mas nyelvre forditott jelentésétél, annél kevésbé tudjuk felidézni,
annal vacakabb lesz az a kabel a fejinkben, aminek az egészet dssze kellene tartania.

A gyakorlati moédszer az, hogy ne egymas mellé irjuk le 6ket, mint a sz6tarban, hanem kozvetlenil
egymas ala. llyenkor nincs sziikség tobbé kabelekre, ez egy tsiztabb USB véltozat, ahol a sz6 és annak
forditasa szorosan egytitt vannak a fejben, idegpalyak nélkil kapcsolodva.



